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¿Por qué debo tener 
todos los días

 un estudio o devocional personal?







MATEO 4:4 1 PEDRO 2:2 1 CORINTIOS 3:1-3

Él respondió y dijo: Escrito
está: No solo de pan vivirá

el hombre, sino de toda
palabra que sale de la boca

de Dios.

desead, como niños recién
nacidos, la leche espiritual

no adulterada, para que
por ella crezcáis para

salvación,

De manera que yo, hermanos, no pude
hablaros como a espirituales, sino
como a carnales, como a niños en

Cristo. Os di a beber leche, y no vianda;
porque aún no erais capaces, ni sois

capaces todavía,  porque aún sois
carnales; pues habiendo entre
vosotros celos, contiendas y

disensiones, ¿no sois carnales, y
andáis como hombres?



Lo que NO hay que hacer

-Improvisar
-Comenzar leyendo pasajes

Difíciles de entender (apocalipsis.
-Leer mucho en un día



No procastinar 

Debo planificar 

Memorizar

Meditar 

Lo que SI tenemos que hacer



aplazar una obligación o un trabajo (por miedo, fracaso por no recibir una
recompenza inmediata)

Etimológicamente, “procrastinación” deriva del verbo en latín procrastināre,
postergar hasta mañana. Sin embargo, es más que postergar voluntariamente. La
procrastinación también deriva de la palabra del griego antiguo akrasia, hacer algo
en contra de nuestro mejor juicio.

PROCASTINACIÓN 



Asociar una recompensaTiempo determinadoLugar y hora



Por último, debes meditar frecuentemente en lo que has leído y aprendido. La meditación ha sido

llamada “la digestión espiritual”. Es el proceso mediante el cual el significado de nuestras

lecturas (o de nuestra observación) es asimilado y convertido en fibra moral y espiritual. Cuando

Josué estaba a punto de iniciar la conquista de la tierra prometida, Dios le dijo: “Nunca se

apartará de tu boca este libro de la ley, sino que de día y de noche meditarás en él, para que

guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu

camino, y todo te saldrá bien" (Josué 1:8).

MEDITAR



La importancia de la memorización (Jesús) Deuteronomio.

Compárese Mateo 4:4 con Deuteronomio 8:3; Mateo 4:7 con

Deuteronomio 6:16; y Mateo 4:10 con Deuteronomio 6:13. 

En segundo lugar, debes ser diligente en el
aprendizaje de pasajes bíblicos escogidos.

El Salmo
119:11 dice: 



Antes de leer, detente para orar.
 Dale gracias a Dios por el don de su Palabra. 

Pídele que te dé entendimiento y que por medio de la lectura te enseñe
algo que te ayude a vivir como debes ese día.

 Ten a la mano papel y lápiz, y después de leer un párrafo o sección,
procura contestar las siguientes preguntas. 

consejos a seguir



¿Quién está mejor
alimentado su vida espiritual

o carnal? 
¿Quién gana en el caso de una

pelea?

Reflexionemos 
Éste es usted 



Tarea
1.pregunta personal  ¿quiero crecer y

foetalecer mi vida espiritual?

2. En grupo hacer propuestas de
devocional, den ideas de como poder

lograr  edificarse cada dia. 


